
Trainsjoch (1707m, Bayerische Voralpen)
Mariandlalm (1216m, Bayerische Voralpen)

Datum der Wanderung 30. Juni 2020

Start Parkplatz südlich Ursprungpass, 830m (in Tirol)

Ziel Trainsjoch, 1707m (Mangfallgebirge, Bayerische Voralpen)

Charakter Schöne Bergwanderung auf einfachen Wegen. Auf dem Westgrat 
(Fritz-Koeber-Steig) ist ein wenig Trittsicherheit nötig.

Höhenunterschied Ursprungpass - Trainsjoch: 877m

Gehzeiten Ursprungpass - Trockenbachalm: 1¼ h
Trockenbachalm - Trainsjoch: 1¾ h
Trainsjoch - Mariandlalm: 1¼ h (Abstieg)
Mariandlalm - Ursprungpass: 1 h (Abstieg)
Gesamt: 5¼ h

Wegbeschreibung

(Link auf die Webseite)

Vom Parkplatz südlich des Ursprungpass kurz hinter der Grenze 
in Tirol in östlicher Richtung in das Trockenbachtal (Wegweiser 
Trockenbachalm, Trainsjoch). Nun auf guten Weg entlang des 
Trockenbach aufwärts. An einer Sitzbank nach links steil auf den 
Wanderweg abzweigen (Wegweiser). (Hinweis: Man kann aber 
auch einfach dem Fahrweg weiter folgen. Dieser Weg ist ein 
wenig länger). Der Wanderweg ist anfangs etwas steiler und 
führt am steilen Hang oberhalb des Trockenbach weiter. Später 
öffnet sich das Tal und wird flacher. Kurz darauf erreicht man die 
Trockenbachalm (1110m). Oberhalb der Oberen Trockenbachalm 
sieht man schon die Mariandlalm, die wir jedoch am Aufstieg 
nicht besuchen. Am Fahrweg zur Mariandlalm kann man kurz 
hinter der Trockenbachalm nach rechts abzweigen (kleine 
Pfadspur, kein Wegweiser). Über diese Pfadspur erreicht man 
direkt den Weg oberhalb der Mariandlalm zum Trainsjoch. Dabei 
bleibt die Mariandlalm immer links. (Hinweis: Wer diese Pfadspur 
übersieht kommt auch über die Mariandlalm hierher). Oberhalb 
der Alm führt der Weg kurz südwärts weiter und man erreicht 
einen schönen Aussichtsplatz über das Trockenbachtal. Danach 
geht es östlich weiter in einen jetzt sichtbaren kleinen Sattel 
südlich unterhalb des Trainsjoch. In diesem Sattel (1485m) nach 
links und durch einige Latschen hinauf zum Gipfel des Trainsjoch 
(1707m).
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MariandlalmTrainsjoch (Blick vom Westgrat)

http://www.christianengl.de/trainsjoch.shtml


Abstieg: wie Aufstieg oder folgende schöne Variante: Vom 
Trainsjochgipfel nach Westen auf den Fritz-Koeber-Steig. Der 
Fritz-Koeber-Steig folgt dem Grenzverlauf Tirol-Bayern. Dieser 
Weg führt ein wenig steiler und felsiger auf dem Westgrat 
abwärts. Kurz vor dem Nesselberg wird es flacher und man 
wandert in einer Waldlichtung entlang. An einem Wegweiser nach 
links hinab zur Mariandlalm (1216m). Hier folgt man dann wieder 
dem Aufstiegsweg.

Mariandlalm Tel. Alm: +43-664-3504417
Bewirtet von (ca.): 1. Mai - 31. Oktober (Montag Ruhetag) und
1. November - 30. April (Montag, Dienstag und Donnerstag 
Ruhetag)
Betten: ??
www.mariandlalm.at

Höhenprofil
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