
Schöntalspitze (3002m, Stubaier Alpen)
Westfalenhaus (2276m, Stubaier Alpen)

Datum der Wanderung 11. Juli 2015

Start Alpengasthof Lüsens, 1634m

Ziel Schöntalspitze, 3002m (Stubaier Alpen)

Charakter Bis zum Westfalenhaus auf dem Dr.-Siemon-Weg leichte 
Bergwanderung.
Bis zum Steilkar südlich der Zischgenscharte ebenfalls leichte 
Wanderung. Im Steilkar dann extrem steiler Anstieg, Ausdauer 
erforderlich.
Auf den Gipfel leichte, kurze Kletterei an Fixseilen (UIAA: 
Schwierigkeitsgrad I)

Höhenunterschiede Lüsens - Westfalenhaus: 642m
Westfalenhaus - Schöntalspitze: 726m
Gesamt: 1368m

Gehzeiten (Aufstieg) Lüsens - Westfalenhaus: 2½ h
Westfalenhaus - Schöntalspitze: 2½ h
Gesamt: 5 h

Wegbeschreibung

Oberhalb der 
Zischgenscharte kurze 
Kletterei am Fixseil.

(Link auf die Webseite)

Vom Parkplatz in Lüsens auf dem Sommerweg einer Fahrstraße 
folgen. Anstieg durch den Hochwald hinauf zu einer 
aussichtsreichen Terrasse (Von rechts kommt der Weg aus 
Praxmar). In weitem Rechtsbogen erreicht man hoch über dem 
Talboden das Längental. Ab hier ist auch das noch sehr weit 
entfernte Westfalenhaus zu sehen. Nun weiter dem nur wenig 
steilen Dr.-Siemon-Weg bis zum Westfalenhaus folgen. Unten 
links im Tal verläuft der Winterweg zur Hütte.
Aufstieg zur Schöntalspitze:
Hinter der Hütte nordwärts den Hang hinauf bis zur sog. 
Münsterhöhe (2508m, kurzer Abstecher). Nun weiter mäßig steil 
weiter in Richtung Norden. Man erreicht die untere Senke eines 
Steilkares, in der bis in den Frühsommer oft Schnee liegt. Hier 
weiter nordwärts in das steile Geröllkar unterhalb der 
Zischgenscharte. Nun in zunehmender Steilheit das Geröllkar 
hinauf. Je weiter man geht umso steiler wird der Anstieg. 
Unterhalb der Zischgenscharte kann man schon von extremer 
Steilheit sprechen. Aber der Weg ist technisch einfach.  Man 
erreicht die kleine Zischgenscharte (2936m) östlich der 
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Schöntalspitze. Nun nach rechts weiter in die Felsen. In leichter 
Kletterei (UIAA: I) steigt man teilweise an Fixseilen die Felshang 
hinauf. Vor allem im unteren Bereich nach der Zischgenscharte. 
Weiter oben wird es wieder einfacher und schnell steht man auf 
dem Gipfel der Schöntalspitze (3002m).
Abstieg: wie Aufstieg.

Westfalenhaus Tel. Hütte: +43-(0)664-7880875
Bewirtet von (ca.): Sommer: Mitte Juni - Anfang Oktober // 
Winter: Anfang Februar - Anfang Mai
Betten: 30  -  Matratzenlager: 25  -  Notlager: 6 (Winterraum)
www.westfalenhaus.at
DAV Sektion Münster/Westfalen, Rektoratsweg 65
48159 Münster / Deutschland
www.dav-muenster.de

Höhenprofil

Zeichenerklärung
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Tourskizze
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