
Saile – „Nockspitze“ (2404m, Stubaier Alpen)
Birgitzköpflhaus (2037m, Stubaier Alpen)

Datum der Wanderung 12. Juli 2015

Start Axamer Lizum, 1564m

Ziel Saile, 2404m (Stubaier Alpen)

Charakter Bergwanderung auf guten, viel begangenen Wegen. Der 
Abschnitt Saile (Vorgipfel) zur Pfriemeswand beinhaltet eine 
kurze, steilere und felsige Stelle mit Fixseil. Sonst leichte 
Bergwege.

Höhenunterschied Axamer Lizum - Saile: 840m

Gehzeiten Axamer Lizum - Saile: 2½ h (über Halsl, 1992m)
Saile - Axamer Lizum: 2 - 2½ h (über Pfriemeswand - 
Birgitzköpflhaus, 2037m)

Wegbeschreibung

(Link auf die Webseite)

Vom großen Parkplatz in der Axamer Lizum geht man am Hotel 
Olympia rechts vorbei in Richtung Talende. Bald folgt linkerhand 
der Abzweig in Richtung Halsl, meiner Variante auf die Saile. Hier 
nun auf der “Moräne” hinauf und oben nach rechts abzweigen. 
Nun durch lichten Wald und Latschen mäßig steil bis in das Halsl 
(1992m, Joch, Übergang in das Stubaital). Am Halsl nach links 
und relativ steil den breiten Bergrücken hinauf. Am Abzweig 
rechts weiter Richtung Nockspitze. Weiter über den breiten 
Bergrücken, teils auch steil. Ganz oben flacht das Gelände ab 
und man wandert gemütlich hinüber zum Gipfelkreuz auf dem 
Saile Hauptgipfel (2404m).
Abstieg: Vom Hauptgipfel nach Norden entlang des Grates zum 
Vorgipfel der Saile (2379m, kurzer Abstecher). Hier nun steiler 
hinab über Felsen und Gras. An einem Abzweig nach links weiter. 
Es folgt die steilste Stelle mit einer kurzen Kletterei über Felsen 
(Fixseil). Weiter auf dem zunehmend flacheren Weg und am 
Schluß eben hinüber zum Gipfelkreuz auf der Pfriemeswand 
(2103m). 50 Meter zurück und nach rechts weiter den Hang 
unterhalb der Saile querend. Man erreicht die Zwölferspitze 
(2088m), welche direkt am Weg liegt und in 2 Minuten bestiegen 
ist. Über ein Geröllfeld erreicht man das Birgitzköpflhaus 
(2037m).
Abstieg von der Hütte meist entlang der Birgitzköpfl-Sesselbahn 
runter in die Axamer Lizum.
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BirgitzköpflhausSaile (Blick von der Pfriemeswand)

http://www.christianengl.de/saile.shtml


Birgitzköpflhaus Tel.: +43-(0)5234-68100
Bewirtet von (ca.): Sommer: Juni – Oktober
Winter: Dezember - April
Betten: 31  -  Matratzenlager: 0  -  Notlager: 0
www.wildlife.at

Höhenprofil
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