
Hinteres Sonnwendjoch (1986m, Bayerische Voralpen)
Krenspitze (1972m, Bayerische Voralpen)

Datum der Wanderung 8. August 2020

Start Berggasthof Ackernalm, 1350m
(erreichbar auf einer privaten Mautstraße)

Ziel Hinteres Sonnwendjoch, 1986m (Bayerische Voralpen, 
Mangfallgebirge)

Charakter Einfache Bergwanderung auf guten Wanderwegen.
Meine beiden Abkürzungen sind nicht einfach zu finden und 
führen fast weglos durch dichte Wiesenhänge. Wegfindung nicht 
ganz einfach (bei den Abkürzungen).

Höhenunterschied Ackernalm - Hinteres Sonnwendjoch: 636m

Gehzeiten Ackernalm - Hinteres Sonnwendjoch: 2 h
Hinteres Sonnwendjoch - Krenspitze - Hinteres Sonnwendjoch: 
40 min
Hinteres Sonnwendjoch - Ackernalm: 1½ h (Abstieg)
Gesamt: 4¼ h

Wegbeschreibung

Die von mir benutzten 
Abkürzungen sind nicht 
leicht zu finden. Nur wer 
gerne unbekannte Wege 

gehen will sollte sie gehen.

(Link auf die Webseite)

Vom Parkplatz an der Ackernalm (auf einer Mautstraße 
erreichbar) auf der Straße weiter in Richtung Hinteres 
Sonnwendjoch (Wegweiser). Vorbei an mehren (privaten) Hütten 
flach taleinwärts weiter. Nach einiger Zeit auf der Straße rechts 
ein schwer zu findender Abzweig (N47.590028  E11.947179, kein 
Wegweiser, keine Markierung). Nach rechts auf den schmalen 
Steig abzweigen. Durch teils dichte Wiesen auf dem Steig steil 
höher. Oben erreicht man wieder eine Fahrstraße (an der 
ehemaligen Girgalalm). Jetzt kurz weiter auf der Fahrstraße, 
bevor eine weitere Abkürzung folgt. Nach links geht es den 
steilen Hang hoch. Auch dieser Weg und Abzweig (N47.594178  
E11.946111) ist schwer zu finden. Nicht markiert und nicht 
beschildert. Danach erreicht man wieder den normalen 
Wanderweg. Hier nimmt man den linken Weg von beiden 
(Wegweiser “Hinteres Sonnwendjoch”). Ab hier ist der Weg 
einfach und schön zu gehen. In nordöstlicher Richtung steigt 
man dem Gipfel entgegen. Am nächsten Abzweig links weiter in 
Richtung Gipfelgrat. Nach wenigen Metern biegt der Weg östlich 
ab und führt auf dem Grat direkt auf den Gipfel des Hinteren 
Sonnwendjoch, 1986m.
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KrenspitzeHinteres Sonnwendjoch

http://www.christianengl.de/hinteres-sonnwendjoch.shtml


Verbindungsgrat zur Krenspitze:
In nordöstlicher Richtung dem schmalen Grat zur nahen 
Krenspitze folgen. Der Weg ist einfach und leicht zu gehen. 
Zurück auf gleichem Weg.

Abstieg:
Abstieg auf dem Westgrat (wie Aufstieg). Am folgenden Abzweig 
dann nicht nach rechts (Aufstieg) sondern geradeaus weiter. Kurz 
darauf erreicht man den Sattel am Burgstein (1821m). Hier 
muss man wenige Meter hinauf steigen. Dahinter kurz steiler 
Abstieg über Felsen bevor man einen schönen Wiesenhang 
erreicht. Am Ende erreicht man die Straße zur Frommalm (nach 
links). Wir gehen jedoch nach rechts weiter. Entweder auf der 
Straße oder links auf dem Wanderweg. Dann erreicht man die 
Fahrstraße an der ehemaligen Girgalalm, ca. 1610m. Hier 
erreicht man wieder den Aufstiegsweg. Entweder man steigt 
wieder die bekannte Abkürzung hinab (wie ich) oder man nimmt 
den weit ausholenden Weg über die Steinkaseralm. Danach 
Abstieg zur Ackernalm, 1350m.

Ackernalm Tel. Ackernalm: +43-(0)664-4150580
Bewirtet von (ca.): jahreszeit- und wetterabhängig
Übernachtung: möglich
www.ackernalm.at

Höhenprofil
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Tourskizze

Zeichenerklärung Tourskizze
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