
Brecherspitz (über Ostgrat) (1683m, Mangfallgebirge)
Obere Firstalm (1370m, Mangfallgebirge)

Datum der Wanderung 12. Juni 2021

Start Spitzingsattel, 1129m

Ziel Brecherspitz, 1683m (Mangfallgebirge, Bayerische Voralpen)

Charakter Bergtour auf unterschiedlichsten Wegen. Der Aufstieg über den 
Ostgrat ist der schwierigste Weg auf die Brecherspitz. Nur für 
trittsichere und schwindelfreie, geübte Bergwanderer. Nicht 
markiert und nicht bezeichnet. Keine Fixseile. Auch der 
Südwestgrat hat einfache Kletterstellen (versichert und 
markiert). Der Südwestgrat ist um einiges einfacher als der 
Ostgrat. Sonst meist gutes Gehgelände.

Höhenunterschied Spitzingsattel - Brecherspitz: 554m

Gehzeiten Spitzingsattel - Brecherspitz: 2 h
Brecherspitz - Freudenreichkapelle: 1 h
Freudenreichkapelle - Obere Firstalm: 1 h (Abstieg)
Obere Firstalm - Spitzingsattel: ¾ h (Abstieg)
Gesamt: 4¾ h

Wegbeschreibung

Der Ostgrat ist nur geübten 
Bergwanderern zu 

empfehlen. Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit nötig! 
Nicht bei Nässe gehen! 
Nicht über den Ostgrat 

absteigen.

Vom Parkplatz am Spitzingsattel (1129m) nimmt man den nicht 
bezeichneten Steig rechts neben der Schranke. Dieser Steig führt 
steil im Wald hinauf. (Hinweis: Bis zum Gipfel keine 
Markierungen). Wegfindung im unteren Teil (Waldstück) meist 
problemlos, da ein Steig vorhanden ist. Der Steig führt an eine 
markante Felsmauer (Ostgrat) auf der Südseite heran. An einer 
Stelle muss nun über die Mauer geklettert werden. Kurz zwei 
Meter rechts hinauf und dann sofort nach links wenden. Dort ist 
ein Pfeil (und zwei gelbe Punkte) die einem den einfachsten Weg 
über die knapp 10 Meter hohe Felswand weisen. Danach wieder 
einfacher am Ostgrat weiter. Der Steig verläuft fast ausschließlich 
auf der Südseite (oder direkt auf dem teils scharfen ) Grat. Nach 
links geht es sehr steil den mit Bäumen bewachsenen Südhang 
hinab (Absturzgelände). Es gibt immer wieder kurze 
Kletterstellen. Als zweite Schwierigkeit zeigt sich eine glatte 
größere Felsplatte am Boden. Danach sind die Schwierigkeiten 
vorbei. Man erreicht die Latschenzone. Hier schlängelt sich der 
Weg durch die Latschen bis hinauf zum Gipfel. Kurz vor dem 
Gipfel erreicht man den Weg vom Südwestgrat. Dann in wenigen 
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http://www.christianengl.de/brecherspitz-ostgrat.shtml


(Link auf die Webseite)

Metern zum Gipfel der Brecherspitz (1683m).

Übergang zur Freudenreichkapelle:
Abstieg auf dem Südwestgrat. Hier gibt es kurze versicherte, 
aber einfache Wegstellen. Dann auf den Brecherspitz-Vorgipfel 
(1643m, automatische Wetterstation). Hier nach Norden weiter 
(Wegweiser: Freudenreichkapelle). Es erfolgt ein ziemlich steiler 
Abstieg im Wald über Felsen und Wurzeln. Nach dem kurzen 
Abschnitt kurz wieder steil hinauf und auf einer flachen Wiese 
(Grat) hinüber zur Freudenreichkapelle (1573m).

Abstieg zur Oberen Firstalm und Spitzingsattel:
Kurz von der Kapelle nach Süden und am Abzweig nach rechts 
steil den Wiesenhang hinab (Wegweiser: Freudenreichalm, 
Neuhaus). Man erreicht eine Berghütte der Bergfreunde 
Freudenreich (1485m). Hier geradeaus weiter auf der Südseite 
der Hütte (Wegweiser: Obere Firstalm, 30min; Spitzingsattel, 1¼ 
h). Der Weg verliert ein wenig an Höhe bevor er in einem weiten 
Boden um die westlichen Ausläufer der Brecherspitz herumführt. 
Dann quert man eine abschüssige Wiese und in einem Bogen 
erreicht man die Obere Firstalm (1370m).
Von der Oberen Firstalm nimmt man den Fahrweg der nach 
Nordosten von der Firstalm wegführt. Nicht zur Unteren Firstalm 
absteigen. Nun auf dem Fahrweg wenig steil in östlicher Richtung 
bis zum Spitzingsattel (1129m) hinab.

Obere Firstalm Tel. Hütte: +49-(0)8026-7302
Bewirtet von (ca.): Täglich von 10.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Betten: ca. 40  -  Matratzenlager: 0  -  Notlager: 0
firstalm.de

Höhenprofil
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Tourskizze
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