
Aperer Freiger (3261m, Stubaier Alpen)
Sulzenauhütte (2191m, Stubaier Alpen)

Datum der Wanderung 25./26. Juni 2022

Start Parkplatz Sulzenauhütte im Mutterbergtal, 1585m

Ziel Aperer Freiger, 3261m (Stubaier Alpen)

Charakter Bis zur Sulzenauhütte einfache Bergwege. Bis zum 
Aussichtspunkt Hundsheim(2822m) ebenfalls ein relativ 
einfacher Weg. Der Westgrat ist ein steiler Steig über Schrofen. 
Nur an einer Stelle Trittstufen. Markierter Steig. Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit nötig. Nur für geübte Bergwanderer.

Höhenunterschiede Parkplatz Sulzenauhütte - Sulzenauhütte: 606m
Sulzenauhütte - Aperer Freiger: 1070m
Gesamt: 1676m

Gehzeiten Parkplatz Sulzenauhütte - Sulzenauhütte: 2 h
Sulzenauhütte - Aperer Freiger: 3 ½ h
Aperer Freiger - Sulzenauhütte: 2 ¾ h (Abstieg)
Sulzenauhütte - Parkplatz Sulzenauhütte: 1 ½ h (Abstieg) 
Gesamt: 10 h

Wegbeschreibung

Der Westgrat ist nur für 
Geübte geeignet. 
Trittsicherheit und 

Schwindelfreiheit nötig.
UIAA I+

(Link auf die Webseite)

Vom Parkplatz der Sulzenauhütte (1585m, Mutterbergtal, 
Stubaital) über den Bach und Aufstieg im Wald. Es folgt eine 
längere Hangquerung oberhalb der Grawaalm bis der Weg scharf 
nach rechts abbiegt und in ein schönes Hochtal führt 
(Sulzenauboden). Nun flach weiter zur Sulzenaualm (1857m). 
Man wandert weiter nach Süden und nun auf dem rechten Hang 
hinauf (Wegweiser). Hinweis: Alternativ kann man auch den 
Wilde Wasser Weg nehmen (besser im Abstieg wie ich). In vielen 
Kehren den Hang hinauf und dann in weitem Linksbogen zur 
Sulzenauhütte (2191m).

Aufstieg zum Aperen Freiger:
Von der Sulzenauhütte über die Brücke und dann rechts 
(Wegweiser Aperer Freiger). Hinauf zur nahen Blauen Lacke 
(2289m). Am See eben rechts vorbei und hinauf auf eine 
Moräne. Steil weiter bis zu einer Weggabelung. Hier links und 
ziemlich steil hinauf zum Aussichtspunkt Hundsheim (2822m). 
Der Gipfel bleibt jedoch knapp rechts. An der Weggabelung nun 
nach links auf den Westgrat des Aperen Freiger. Anfangs noch 
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wenig steil und leicht. Ab zwei senkrechten Felsstangen und 
einem Steinmann wird es deutlich schwieriger! Ein erster 
Felsblock wird links umgangen. Danach folgt man meist dem 
direkten Gratverlauf. Ab und zu weicht der Steig nur minimal in 
die Flanken aus. Unbedingt den Markierungen folgen!! Das ist 
der einfachste Weg. Der Steig wird zunehmend steiler. Es folgt 
eine längere Blockkletterei bis hinauf zum Gipfel des Aperen 
Freiger (3261m). Schwierigkeit bis UIAA I+. Es gibt vier 
Trittbügel an einer Stelle, ansonsten keine technischen 
Hilfsmittel!!

Abstieg: Im großen und ganzen wie der Aufstieg. Man kann 
jedoch zwei Varianten wählen, die ich nachfolgend beschreibe.
Abstieg vom Gipfel des Aperen Freigers bis zum Aussichtspunkt 
Hundsheim (2822m). Hier dann jedoch nach links (Wegweiser) 
und hinab in der Flanke zum Gletscher “Fernerstube”. An der 
Fernerstube trifft man auf den Weg zur Müllerhütte, der nach 
links führt (hinauf zum Pfaffennieder). Wir wählen den Abstieg 
nach rechts entlang des schuttbedeckten Gletschers Fernerstube. 
Weiter unten den rechten Weg nehmen und über steilen Schutt 
weiter. (Hinweis: Der linke Weg führt zum Peiljoch / Dresdner 
Hütte). Über kleinere Schneefelder erreicht man kurz darauf den 
Aufstiegsweg. Weiterer Abstieg zur Sulzenauhütte wie beim 
Aufstieg.
Abstieg in Richtung Sulzenaualm. Bei den Kehren am Hang zum 
Sulzenauboden gibt es einen Weg, der nach rechts (Süden) 
abzweigt. Dieser Weg führt ganz nahe heran an den 
Sulzenaubach. Am unteren Ende kann man von diesem Weg aus 
sehr gut den Wasserfall beobachten. Kurz darauf erreicht man 
den Aufstiegsweg.
Abstieg ins Tal wie beim Aufstieg.

Sulzenauhütte Tel. Hütte: +43-(0)5226-24320
Bewirtet von (ca.): Anfang/Mitte Juni - Ende September/Anfang 
Oktober
Betten: 50  -  Matratzenlager: 70  -  Notlager: 10
www.sulzenauhuette.at

DAV Sektion Leipzig, Könneritzstraße 98a,
04229 Leipzig / Deutschland
www.dav-leipzig.de
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Höhenprofil
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Tourskizze
Kartendaten: ©   OpenStreetMap  -Mitwirkende,   SRTM  
Kartendarstellung: ©   OpenTopoMap   (  CC-BY-SA  )  

Zusatzmarkierungen: Christian Engl   www.christianengl.de  
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